
Erste Hilfe... Stabile Seitenlage...Mund-Nase Beatmung...Druckverband etc...kennt fast jeder 

...aber hier geht es um... Erste Hilfe...am Pferd 
In den letzten Wochen wurden die Reitkinder und auch die "erwachsenen" Reiter des Vereins in der ersten Hilfe bei Unfällen 
geschult. Die Gesundheit unserer Pferde liegt uns allen mindestens genau so am Herzen. 
Wie Ihr alle wisst, gibt es immer wieder Diskussionen um die richtige Behandlung, früh erkannter Krankheiten und Verletzungen 
an den Pferden. 

Der Tierarzt ist nicht immer und überall sofort verfügbar! 
 
Darum war es für uns besonders wichtig, aus fachmännischem Mund Tips für die erste Hilfe zu erhalten. 
Unser Dozent am 26.06.1004 Tierarzt Dr. Stefan Paufler, Radvormwald, hatte sich bereit erklärt, zu dem vorher gesammelten 
Fragenkatalog den 16 Kursteilnehmern Antworten und Hilfestellungen zu geben. 
Seine Ausführungen unterstütze Dr. Paufler immer wieder mit Erfahrungsberichten aus seinem Arbeitsalltag. 
 

 
 
 

Dabei wurden folgende Themen angesprochen: 
 
Erste Schritte bei Notfällen und Verletzungen 
Rufnummer eines Tierarztes immer verfügbar 
Notverbandzeug bei längeren Ritten nicht vergessen 
Verfügbarkeit eines Pferdeanhängers 
Im Zweifel Notruf absetzen 

Welche Informationen benötigt der Tierarzt bei Notruf? 
Wer meldet?...Was ist passiert?...Wo ist es passiert ( wo steht das Pferd/wo am Pferd )?...Symptome am Pferd?...allgemeiner 
Zustand des Pferdes?... Wie lange? 
 

Vorbeugen, Anzeichen und Behandlung von: 
Kreuzverschlag... div. Koliken... Schlundverstopfung... Verbrennungen... Sonnenbrand... Wunden... Nageltritt... 
Hitzeschlag/Sonnenstich... Augenverletzungen(mit Fremdkörpern) ...Sehnenentzündungen...div. Lahmheiten... Fieber. 
 

Zudem gab uns Dr. Paufler folgende Tipps: 
Im Stall sollten immer die Telefonnummern von zwei vertrauten Tierärzten verfügbar sein. Gamaschen verringern das Risiko 
des Durchtretens um ca. die Hälfte. Da die Vorderbeine keine/kaum Muskeln im Bereich des Röhrbeins besitzen sollten Sie 
daher immer angelegt werden. 
 
Transportgamaschen sind für jeden Transport notwendig. Sie sollten unbedingt vor/nach dem Verladen an/abgelegt werden.  
 
 
(Thomas Knieper, 2004) 
 
Vereinsmitglieder können ein ausführliches Protokoll bei Eva Möller anfordern. 
 

 
 


